282 TRAVESIA A NADO
“CONCELLO DE CEDEIRA”

1. Organiza:

Concello de Cedeira e Club Natacion Cedeira
Colabora:

Muebles Garcia

Cruz Roja Cedeira

Proteccién Civil Cedeira

2. Lugar, data e hora:

Lugar: Cedeira.

Data: Sdbado 8 Agosto 2026.

Hora: 12:00 horas. (horario aproximado segun o estado da marea)
Recollida de gorros: de 10:30h a 11:30h

Entrega de Premios: ao rematar todas as probas.

3. Categorias e distancias:

CATEGORIA ANO NACEMENTO DISTANCIA HORA APROX.
PROMESAS 2017 E POSTERIORES 50m 12:00
BENXAMIN 2015 - 2016 300m 12:10

ALEVIN 2013 - 2014 800m 12:35

INFANTIL 2011 -2012 1500m 12:40
ABSOLUTA 1996 a 2010 1500m 12:40
VETERAN 1 1975 a 1995 800m 12:35
VETERAN 1 1975 a 1995 1500m 12:40
VETERAN 2 1974 e ANTEIORES 800m 12:35
VETERAN 2 1974 E ANTERIORES 1500m 12:40

4. Regulamento da proba e de traxes de baino:
Permitirase o uso do neopreno.

5. Inscricions :

&5 Puedes hacer a inscricion neste enlace:

https://forms.gle/pHKJ9VVvikTFHcQwBA

(3200 prazas limitadas.

(7 Para reservar a tua praza necesitamos o xustificante de pago

- Podes realizar o pago na conta do club:



https://forms.gle/pHKJ9VvikTFHcQwBA

ES24 0049 7718 2821 1002 1013
- También puedes hacerlo por BIZUM al nimero 652 214 833

ENVIAR O XUSTIFICANTE DE PAGO POR WHATSAPP AO NUMERO 652 214 833 (Xan
Sudrez)

(3Cuando lo hagas avisame para garantizar tu plaza.
- HASTAEL 2 DE AGOSTO:

CATEGORIA PROMESAS, BENJAMIN Y ALEVIN: 2 EUROS
CATEGORIA INFANTIL, ABSOLUTA Y VETERANOS: 7 EUROS

- DEL3 AL7 DE AGOSTO:

CATEGORIA PROMESA, BENJAMIN, ALEVIN: 3 EUROS
CATEGORIA INFANTIL, ABSOLUTA Y VETERANOS: 8 EUROS

- A PARTIR DEL 8 DE AGOSTO:

CATEGORIA PROMESAS, BENJAMIN Y ALEVIN: 5 EUROS
CATEGORIA INFANTIL, ABSOLUTA Y VETERANOS: 10 EUROS

6. Premios:

Medalla ou trofeo és tres primeiros clasificados masculino e feminino de cada categoria.
100 EUROS AL 12 CLASIFICADO/A ABSOLUTO/A 1500M

50 EUROS AL 22 CLASIFICADO/A ABSOLUTO/A 1500M

20 EUROS AL 32 CLASIFICADO/A ABSOLUTO/A 1500M

7. Avituallamento:

Ofrecido polo noso colaborador GADIS

8. Seguridade :

Durante todo o percorrido da proba contarase coa colaboracidn de proteccidn civil,
lanchas, xuices.

9. Outros aspectos:
A inscricion supon a conformidade do presente regulamento.

10. Percorridos
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